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...望ましくない行動の場合：

私たちからのアフェクション（撫でる）や関わりは、犬がいつでも獲得でき、またアフェクションの強度、
アフェクションを受け取る時間は、犬の行動の「形」によって増えたり減ったりします。犬の望ましい行
動は、アフェクションの強度と受け取る時間を増やし、そうでない行動はアフェクションの強度と受け
取る時間を減らすことにつながります。犬の行動とアフェクションがシンクロするかのように提供する
ことで、犬は一瞬一瞬の行動でアフェクションと関わりをコントロールできることを学びます。アフェク
ションを提供する際、赤ちゃんを寝かすようにゆっくり撫で、優しく話しかけます。

インタラクション・ガイドラインでは、犬の行動に合わせて瞬時
にアフェクションを提供することが大切です。犬が自分の行動で
アフェクションの強度や受け取る時間をコントロールできるよ
うにします。このアフェクションの提供の仕方が素早い行動変化
を生み、犬と私たち、双方にとって楽しくて幸せな関わりや関係
を築くことができます！

キスやハグ、優しく声をかけ、
たくさんアフェクションを注ぎましょう！
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＊食べ物やトリーツを使って
誘き寄せたり、追いかけたり、
私たちと関わることを
強制しません

犬が人を見る、
または、手を伸ばした
範囲内に自ら
近づいてきたら...

＊アフェクション・ループへ進む場合は、
少なくとも30秒間撫でている間、
犬が座る・伏せる状態を保てるようにします。

犬が落ち着いた状態で
私たちに近づき、
座る・伏せることで
アフェクションを求め受け取る

目標：

アフェクションを提供するときのコツ

一瞬一瞬で変化する

「過度に興奮する」「飛びつく」「甘噛みする」「引っ掻く」犬に望ましい関わり方を伝えていく方法を図解したビジュア
ルガイドです。こうした行動をする犬は、私たちからの関わりや注目を欲しいが、望ましい求め方と受け取り方が分か
りません。このガイドを使って望ましい関わり方を教えていくことができます。（怖がるまたは攻撃行動をする犬には使
わないでください） *アフェクション：人が犬を撫でる、優しく掻く、その他の肌の触れ合い　*インタラクション：人と犬の関わり

コンストラクショナル・アフェクション
インタラクション・ガイドライン

こんにちは！
じゃまたね！

ヤッホー！


